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Grupputveckling med effekt

— att fa ut det basta av laget

En ratt sammansatt grupp med ett uttalat syfte och ett gemensamt mal &r ett av organisationens
effektivaste verktyg. Under programmets tre dagar tar vi utgangspunkt i gapet mellan gruppens 6nskade
lage och nulaget. En fraga som vi besvarar under utbildningen ar: "Hur blir jag och min grupp effektivare
tillsammans?”. Genom sjalvinsikt och gruppinsikt bygger vi gemensamt upp grunden for ett val
fungerande och effektivt lag.

Malgrupp: Grupper, (arbets-) lag och team som har ett gemensamt mal eller uppgift att I6sa.
Till exempel ledningsgrupper, arbetslag, tvarfunktionella team, projektgrupper m.fl.

Syfte:
Utveckling av gruppens formaga att fungera effektivare tillsammans genom en positiv laganda.
Forbattrad kannedom om varandra i gruppen med avseende pa bland annat:

- Personlighet och larstil

- Drivkrafter och motivationsfaktorer

- Kompetensomraden
Enighet kring gruppens vagledande varderingar och darmed oka férutsattningarna for att saval individen
som gruppen ska utvecklas och lésa tilldelade uppgifter pa basta satt.

Metod:
Utbildningen bestar av saval individuella dvningar som gruppdvningar.
Foljande programpunkter ligger i utbildningen:

e Vad ar Laganda? Och hur skapar vi den?
Skillnad avseende ledning och ledarskap
Synergi och gruppeffektivitet
Energi och balans i samverkan
Motivations- och drivfaktorer
Kommunikation och relationer
Gruppers utveckling kopplat till ledarskapet
Feedback, Feedbackregler och Jagbudskap
Mal och malformulering
Vérderingar (Grundldggande och vagledande)
e Inventering av personlighet och larstil

Resultat:
e En positiv gemensam upplevelse som visar att gruppen har gatt
framat i sin utveckling.
e Forutsattningar for deltagaren till 6kad sjalvinsikt samt verktyg
for fortsatt utveckling tillsammans med och i gruppen.

e Forutsattningar for gruppen att i ett nasta steg, pa ett battre sétt, kunna svara upp pa de krav
och férvantningar som stélls av externa parter.
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